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E Ter info / For your information
Via onderstaande link kan je een document opladen om het door Turnitin te laten controleren op plagiaat.

Dit is louter voor persoonlijk gebruik. Het definitieve indienen van een document dient te gebeuren in de juiste cursus of
community op Toledo.

Via the link below you can upload a document to have it checked by Turnitin plagiarism.This is for personal use only. The final
submission of a document should be done in the appropriate course or community on Toledo.
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E Opnieuw indienen / Resubmit

Je kan verschillende keren opnieuw een document indienen.
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e Kies Zelfscan met Turnitin / Self-scan with Turnitin >>> zo beland je in het Assignment Dashboard.

! Plagiaat: overnemen van stukken, gedachten, redeneringen van anderen en deze laten doorgaan voor eigen werk (definitie uit
Van Dale Online Woordenboeken) >>> m.a.w. je vermeldt dus de bron niet waarbij je de informatie gevonden hebt.
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./~ Similarity reports are available immediately after submission
" Resubmissions are allowed

/" Late submissions are allowed
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e Kies voor Upload Submission om een werkversie van jouw tekst op te laden >>> vul de titel in en voeg de tekst
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Paper Title

Artikel over bulking en cutting

e Turnitin geeft aan dat er 30% overeenkomst is met gekende bronnen (similarity repor
e Als je dan het artikel heropent, zie je waar de overeenkomsten zitten en of je bij die bewuste passages aan

bronvermelding gedaan hebt.

Bulking. Risicovolle voedingstrend in de Fitress?

Bulking &n cudhing is een fenomeen dat onks tsan is binnen het fimessmilieu. De begriopen komen uit
h#l Engils en Betekenen enersipds dat rman de ichaamsmassa, meer bipaakd de spiermaisa, wil
wergroien en ander ik de) men velwee s wilverm ndeen conder de spiemmusds be verbeiens,
Recent stelt men vast dol deze trend san populariteit sint b jpngeren. Dere vosdin pagewoonis &
wchter plat 2ander Fsice e ki Folaren NaEFaen Setulas s mel op tarmijn ses ewpntuiel flson
op reare gemondheidspeohemen

Een pradprpaek bi) Canadie sealsientan pn angmlwissanien hoell ullgowaien dal werder
onderzoek naar het fenomesn van bedeing eo cutiing en meer gand achi bineen de gesondbeids song
wood preventie en behandeling ervan sodigis L

Bulong en cutting is neg et acht gekend bij hat bred e puisiek, magr ender joegeren iy Bet srend die
niet onoppemerkt voorbijgsat Bullioen is net opremen van oxira calorieen in de worm van emwitben
wamsn an koolhpdratan In combinatie met aviremas krachitrainmg om de seierrasia e

werhogen. Cutten betshent derm weer det je het vetaeefsel wil doen afremen corder dat =
SpiETTEss faat verliezen.

Heed gaal o bavee methodes die sij overgea okl uil de veennl
Eepromanl wia wadae medid, Bullers s cullen bbb ngan
gewois aan sport wilen doen of aan bun asndiile willen werk
bantiekaningen bi. wirl de mmolbedes e ol oo anschukis als oo ke,
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Bulking. Risicovolle voedingstrend in de fitness?

Bufking en cotting is pan fanomeaen dat antstaan is binnen hat fitnessmilisu. De begrippen komen it
het Engels en batekenen enerzijds dat men da lichaamsmassa, maesr bepaald de spiermassa, wil
vergroten en anderzijds dat men vetweefael wil verminderen zonder ce spiermassa te verliezen,
Recent stelt men vast dat ceze trend aan papulariteit wint bif jongeren. Deze voedingsgewoonte is
echter niet zender risice en kan evalueren naar een eetstaarnis met op termijn een eventuesl risica
ap aware gegandhaidsproblermen,

Een onderzoek bij Canadese adolescenlen en jongvolwassenen heelt uitpewezen dal verder
anderzoek nzar hel lencmeen van balking en coliting en meer zandachl binnen de gezondheidszorg

vonr preventie en behandeling ervan nodizg is .

Bufking en cutting is nog niet oft gekend bij het brede publicl, maar onder jongaren is het trend die
nict onapgemerkt vaorbijgaat. Bulken ic het opnamen van extra caloriadn in de varm van ciwitbon,
vatten en koolhydratan in combinatie met axtreme krachttraining om de spiermassa ta

verhagen. Cutten betekant dan weer dat je het vetweafzel wil doen afnemean zandaer dat jB
spiermassa gaat verliezen.

Hat zaat om twae methodas dzijn overgewaaid uit de wereld van da bodybuilding. Ze warden vazk
gepramoot via sooizle media®, Bulkan en cutten hebben ingang gevanden bij de liefhebbers dis
gewoon zan sport willan doen of aan hun conditie willen werken. Sportartsen hebben daar grote

kanttekeningen bij, want de methodes zijn niet zo onschuldig als ze lijken,

Diglisten hebben de eersle meldingan hierover opgevangen Lijdens de coronaperiode. Toen gingen
jongeren masszal aan het sporten om de tijd te verdrijven. Ze warden daarin aznpamoadigd door tal
van intluencers, Bij sommigen is deze peronde levenshouding doorgeslagen in een ongezonde en
zelts risicovolle verhauding met voeding, Bij e2n jong, antwikkelend lichaam speelt de juiste voeding
een belangrijke rol, Manipulatie van de eiwitten, het gewicht en het vetpercentage houdt dus wel
cen rigica in, Om jongeren e beschermen s het besle advies dat 2e zich laten bijstaan door een
prafessional die samen mel hen afweegl waaram ze aoiets met hun lichaam doen?,

Tl
L “Bufing and cutting” among 3 national sample of Canadian adolescents and younz adults . - Gevanden op
VRL: Biktps:/ink springer cemfarticle/ L0 1007 /540515 022 01470 ¢ op 240272023 !
L]
* “Eetstoarnis door bulken en cutten™ | - Gevonden op URL SttpsSwwea. lef
ine.nlf nicuws srrueleverslavingsni euws/ 22537 op 24,02,/2023

magal

* “Papulzir bij jongeren, maar lang niet onschuldig: ulken en cutten, de nieuwa trend in da fitnesg . - Gevonden
op LURL: hrtps:fweoen o vrs.bedvrtmws/nlf 20230222 bulken- nicuwe-trend-van-te-veel-giwiten-infcrom binatie
met-extrd op 24,/02/2023

e De tool van de Zelfscan laat je toe om de werktekst nog eens opnieuw in te dienen nadat je de tekst herwerkt
hebt en een juiste en volledige bronvermelding hebt opgenomen.
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Poelmans Petra, Severijnen Olav. “De APA-richtlijnen. Over literatuurverwijzing en onderzoeksrapportage.” Bussum:
Coutinho, 2020.
Isbn 9789046907283,




