
 

 
 
 

Doel van de werkvorm: 
Op een laagdrempelige en speelse manier de (mede-) leerlingen op een andere manier leren 
kennen, nieuwe aspecten van hun identiteit leren kennen, en verbinding creëren tussen leerlingen. 
 
Verloop van de werkvorm: 
Print onderstaande invulbladen af voor iedere deelnemer. Laat de leerlingen de vragen van hun 
‘Yousoup recipe’ beantwoorden op het invulblad. Leerlingen zijn niet verplicht alles in te vullen, ze 
mogen ook vragen niet beantwoorden als ze iets liever niet vertellen. Wanneer iedereen klaar is met 
invullen, gaan ze in een dubbele cirkel of dubbele rij per twee zitten om in speeddateformule hun 
persoonlijke soep te bespreken.  



 

Recept 
Combineer basisingrediënten om je bouillon te maken en breng aan de kook. 
Gooi de eerste toevoegingen erbij en laat 18 tot 25 jaar pruttelen, terwijl je 
naar keuze extra smaak en geheime ingrediënten toevoegt.  

 

Ingrediënten 
Basis & bouillon 

 Afkomst/etniciteit? 
……………………………………………………………………………………… 

 Gender? 
………………………………………………………………………………………… 

 Seksuele oriëntatie? 
………………………………………………………………………………………… 

 Gezondheid/beperking? 
………………………………………………………………………………………… 

 

 

Eerste toevoegingen 

 Woonplaats? 

………………………………………………………………………………………… 
 Opleiding? 

………………………………………………………………………………………… 
 Gezinssamenstelling? 

………………………………………………………………………………………… 



 

 

Extra smaak  

 Hobby’s en interesses? 
………………………………………………………………………………………… 

 Geloof of levensbeschouwing? 
………………………………………………………………………………………… 

 Studenten- en/of droomjob? 
………………………………………………………………………………………… 

 (Politieke) overtuiging? 
………………………………………………………………………………………… 

 

Geheime ingrediënten  

 Persoonlijke ervaringen? 

………………………………………………………………………………………… 
 Verborgen aspecten van je identiteit? 

………………………………………………………………………………………… 
 Vaak verkeerd geïnterpreteerde ingrediënten? 

………………………………………………………………………………………… 

 
 


