
Werken met 
mensen: 
basisvaardigheden

Gezinswetenschappen  
en Orthopedagogie

MICRODEGREE

Heb je een job waarin je vaak contact hebt met mensen 
maar mis je vanuit je vooropleiding nog wat skills en 
inzichten? Dan is deze microdegree geknipt voor jou. 
Gedurende een jaar krijg je twee vakken waarin je als 
hulpverlener leert communiceren. Een theoretische 
onderbouw voor het werken met mensen krijg je via het 
vak ‘Pedagogiek’. Je kan daarnaast kiezen uit één of twee 
keuzevakken.

Is dit helemaal je ding en smaakt het naar meer? 
Deze microdegree kan een opstapje zijn naar de 
volledige bacheloropleiding Gezinswetenschappen 
of Orthopedagogie. Je kan bij beide opleidingen je 
behaalde studiepunten inzetten en kan op die manier de 
opleiding het jaar nadien (of later) starten met een lichter 
studieprogramma.



Drie basisvakken (15 studiepunten)

Communiceren als hulpverlener 1 (6 studiepunten)

De basis van werken met mensen is empathisch en actief 
kunnen luisteren. In dit opleidingsonderdeel krijg je deze 
grondhouding onder de knie. Je volgt lessen tijdens een 
tweedaagse met overnachting zodat je meteen intensief kan 
oefenen. Nadien volgt nog een extra oefenmoment op de 
campus in Schaarbeek.

• Tweedaagse in oktober in Destelheide, Dworp (onder 
voorbehoud van wijzigingen) en één oefenmoment (3u)

• Mondeling examen

Communiceren als hulpverlener 2 (6 studiepunten)

Hoe ga je als hulpverlener een gesprek aan waarbij je een 
houding en stijl aanneemt die helpend en krachtgericht is? 
In dit opleidingsonderdeel krijg je hierin basisvaardigheden 
aangereikt.

• 8 halve dagen op dinsdag of zaterdag
• Periode: tussen oktober en februari
• Opdracht en mondeling examen
• Campus Schaarbeek

Pedagogiek (3 studiepunten)

 Je krijgt een theoretisch kader dat je helpt respectvol 
omgaan met mensen, werken vanuit een kritische reflectie, 
ethisch en duurzaam handelen en de context te benutten.  

• 11 lessen van 2 uur op maandagnamiddag. Vanaf de derde 
les kan je dit opleidingsonderdeel ook in zelfstudie doen.

• Periode: 1 februari tot midden mei
• Schriftelijk take-home examen en examen op de campus.
• Campus Dilbeek of gedeeltelijk in zelfstudie

Keuzevak (elk 3 studiepunten)

Ondersteuningsmodellen en -praktijken
Je leert hoe je cliënten kan begeleiden met specifieke 
noden zoals ADHD, ASS, GES, leerstoornissen, … 

• 12 lessen van 2 uur, les op maandagvoormiddag
• Periode: september - januari
• Schriftelijk examen
• Campus Dilbeek

Ondersteunen van gezinnen in crisissituaties
Hoe kan je omgaan met gezinnen die een ingrijpende 
verlieservaring meemaken? Hoe kan je als hulpverlener 
instrumenten aanreiken die mensen kunnen helpen tot hun 
recht te komen in de zorg? 

• 3 halve dagen op dinsdag of zaterdag
• Periode: oktober - november
• Keuze tussen een mondeling of schriftelijk examen. 
• Campus Schaarbeek

 Het exacte lesrooster is ter beschikking begin juli.

 Onthaaldag op dinsdag 19 september in de voormiddag op campus Dilbeek.

Een prima kans voor mensen die al 
ervaring hebben in een sociaal beroep 
en die zich heel gericht willen bijscholen 
in een hogeschool.  



Kostprijs

Inschrijvingsgeld
€ 525,10 (met één keuzevak) 
of €565,60 (met twee keuzevakken)

Bijkomende kosten
• Tweedaagse met overnachting (ongeveer € 65)
• Handboek Communiceren als hulpverlener I en II 

(ongeveer €35 )
• Handboek Pedagogiek
• Aanbevolen: Handboek Jeugdhulpverlening en 

orthopedagogisch perspectief op kinderen en jongeren 
met problemen (€ 55 )

• Alle andere cursussen worden enkel digitaal aangeboden.

Inschrijven kan vanaf 11 maart tot  
15 september via www.odisee.be/inschrijven

Meer info: bart.vandensteen@odisee.be


