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Onderzoeksvraag:  

Wat zijn de effecten van ergotherapeutische interventies op het dagelijks functoneren van 

thuiswonende personen met dementie en hun mantelzorgers ? 

 

Korte samenvatting / abstract bachelorproef: 

 

Doelstelling: Deze literatuurstudie heeft als doel om na te gaan wat de effecten 

zijn van ergotherapeutische interventies op het dagelijks functioneren van 

thuiswonende personen met dementie en hun mantelzorgers. 

Methode: Google Scholar, Limo, PubMed en Springer werden geraadpleegd om 

Nederlands- en Engelstalige artikels terug te vinden die niet ouder waren dan 2006 

en waarvan de volledige tekst online beschikbaar was. De artikels moesten zich 

focussen op thuiswonende personen met dementie en hun mantelzorgers. 

Resultaten: De meeste onderzoeken tonen aan dat de algemene 

gezondheidsstatus van de personen met dementie significant verbeterd is. Wat 

betreft het fysiek functioneren zijn de bevindingen verdeeld alsook aangaande de 

ADL- en IADL-prestaties, het cognitief functioneren en de procesvaardigheden. 

Daarnaast wordt hoofdzakelijk geconcludeerd dat de cliënten minder nood hebben 

aan zorg maar opnieuw bestaat over het effect op de kwaliteit van leven en de 

stemming geen consensus. De frequentie en ernst van het gedrag en de 

betrokkenheid van cliënten lijkt wel te verbeteren maar de initiatiefname is 

wisselend tijdens de studies. Verder wordt aangegeven dat de algemene 



 

 

 

 

 

 
gezondheidsstatus, de kwaliteit van leven, stemming, competentie, belasting en 

persoonlijk meesterschap van de mantelzorgers in de meeste artikels verbeterd is. 

Discussie en conclusie: Er is nog verder onderzoek noodzakelijk omwille van 

enkele tekortkomingen bij de geïncludeerde onderzoeken alsook de noodzaak om te 

streven naar consensus in deze resultaten. Er kan gesteld worden dat bij enkele 

artikels toch zeer positieve, belangrijke resultaten naar boven kwamen wat dus 

mogelijks de meerwaarde aankaart. 
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