
Vormingsaanbod
2026-2027

Odisee biedt 4 bijscholingen aan m.b.t. 
behoeften gebaseerde zorg.

9 oktober 2026 
 	Inspiratiedag  |  behoeften gebaseerde zorg 

 

9 november 2026 • NIEUW
 	Studiedag  |  Slaap bij ouderen in woonzorgcentra

 

19 en 20 november 2026 • NIEUW
 	Train de trainer  |  TIMES-route

 

2 februari 2027 (start)
 	Expert behoeften gebaseerde zorg

www.projectodette.be 
info@projectodette.be
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9 oktober 2026

Hoe ga je om met onbegrepen gedrag, emoties en 
veranderende zorgnoden? Tijdens deze inspiratiedag 
ontdek je hoe behoeften gebaseerde zorg helpt om 
bewoners beter te begrijpen en meer rust, verbinding en 
levenskwaliteit te creëren. Je krijgt inspirerende inzichten, 
praktische tools en concrete praktijkvoorbeelden die 
onmiddellijk toepasbaar zijn in de dagelijkse zorgpraktijk.

9 november 2026

Een goede nachtrust is essentieel voor gezondheid en 
welzijn, maar bij ouderen vaak een uitdaging. Tijdens 
deze studiedag krijg je inzicht in slaap bij ouderen, de 
impact van slaapproblemen en de mogelijkheden van 
niet-medicamenteuze interventies. Je ontdekt hoe 
je slaapkwaliteit kunt verbeteren met praktische en 
wetenschappelijk onderbouwde inzichten.

19 & 20 november 2026

Hoe kunnen zorgverleners anders omgaan met tijdsdruk 
en meer ruimte creëren voor emotionele ondersteuning? 
Tijdens deze tweedaagse opleiding maak je kennis 
met de TIMES-route en leer je hoe je collega’s en teams 
begeleidt in een andere kijk op tijd, aandacht en zorg. Je 
vertrekt met concrete tools om deze methodiek binnen je 
organisatie te implementeren. 

Start op 2 februari 2027

Word dé referentiepersoon voor behoeften gebaseerde zorg 
binnen je organisatie. Tijdens deze zesdaagse opleiding 
leer je onvervulde behoeften herkennen, gedrags- en 
gemoedsveranderingen analyseren en niet-farmacologische 
oplossingen ontwikkelen. Daarnaast krijg je handvatten 
om collega’s te coachen en behoeften gebaseerde zorg 
duurzaam te implementeren in de praktijk.
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Studiedag  |  Slaap bij ouderen in woonzorgcentra

Train-de-trainer  |  TIMES-route

Expert behoeften gebaseerde zorg

	 Eén lesdag (9 tot 16.30 uur)
	 Voor zorg- en welzijnsprofessionals
	 € 140 per deelnemer
	 Inclusief lunch en toolkit

	 Eén lesdag (9 tot 16 uur)
	 € 140 per deelnemer
	 Inclusief lunch en toolkit

	 Twee lesdagen (9 tot 17 uur)
	 Voor zorgprofessionals
	 € 550 per deelnemer  

	 (€450 p.p. vanaf 2 uit dezelfde organisatie) 

	 Inclusief lunch en toolbox TIMES-Route

	 Zes lesdagen (9 tot 17 uur)
	 Inclusief lunch, roadboek, toolkit

	 en boek “zorgen is een keuze”
	 € 1.500 per deelnemer

PRAKTISCHE INFORMATIE

PRAKTISCHE INFORMATIE

PRAKTISCHE INFORMATIE

PRAKTISCHE INFORMATIE

Scan de code en ontdek het volledige  
programma en reserveer snel je plaats. 

www.odisee.be/opleidingen/behoeften-gebaseerde-zorg

  Odisee Campus Sint-Niklaas

  Odisee Campus Sint-Niklaas

  Odisee Campus Sint-Niklaas

  Odisee Campus Sint-Niklaas

Interesse?


