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Partners



Rationale & 
doelstelling

Jongdementie

• Stress, angst, slaapproblemen 

• Zorgverleners & mantelzorgers  
onvoldoende vaardigheden/competenties

Doelstelling Connected Care

Verbinden van zorg rond angst, stress & 
slaap bij jongdementie 

tussen (semi-)residentiële settings & 
thuisfront

Versterken van competenties



Hoofdvraag

Hoe kunnen de expertise van 

(semi)residentiële zorgverleners en de 

ervaringen van het thuisfront worden 

verbonden om angst, stress en 

slaapproblemen bij mensen met 

jongdementie te verminderen?



Formele zorg

• Wat hebben  zorgverleners nodig om angst, stress & slaapproblemen bij jongdementie aan te pakken?

• Welke rol willen zij opnemen?

• Welke ondersteuning is nodig?

• Wat is nodig om deze zorg ook thuis aan te bieden?

Thuisfront

• Welke noden ervaren personen met jongdementie en mantelzorgers?

• Welke ondersteuning verwachten zij van de formele zorg?

Verbinding tussen zorg en leefomgeving

• Welke buurtinitiatieven en ondersteuningsmogelijkheden bestaan er?

• Welke zorgvormen bevorderen samenwerking tussen (semi)residentiële zorg, thuiszorg en omgeving?

Subvragen



Werkpaketten



Methodiek



Dataverzameling

Kwalitatieve data

Omgevingsanalyse

Focusgroepen & 
interviews 

Survey

Rekrutering 

Purposive 
sampling 

Bij interesse 

Persoonlijk 
infomoment

Focusgroepen

(Semi-) 
Residentiële setting, 
formele thuiszorg & 
mantelzorgers

Interviews

Personen met 
jongdementie 



Dataverzameling
Focusgesprekken
• 43 zorgverleners uit multidisciplinair team
• 10 mantelzorgers

Interviews
• 4 personen met jongdementie 

Omgevingsanalyse
• 15 organisaties



Resultaten



Zorgverleners 

5 centrale thema’s

1. Persoonsgerichte zorg
2. Dagstructuur en rust
3. Competentienoden
4. Praktijkgerichte ondersteuning
5. Verbinding met het thuisfront



Noden

• Meer kennis over jongdementie
• Meer kennis rond angst, stress en slaap
• Praktische handvatten
• Screening- en observatietools
• Meer personele ruimte
• Meer prikkelarme infrastructuur
• Betere zorgplanning
• Meer informatie over levensverhalen en thuissituatie



Rol

Relationele 
nabijheid
• Vertrouwen
• Emotionele 

veiligheid
• Aanwezig zijn
Vroegsignalering
• Observatie
• Gedrag
• Slaap
• Stemming

Begeleiding bij 
levensstijl
• Structuur
• Beweging
• Zinvolle activiteiten

Brugfiguur
• Mantelzorger
• Thuiszorg
• Residentiële zorg



Ondersteuning

Voorkeur voor
• Casusbesprekingen
• Intervisie
• Workshops
• Ervaringsleren
• Blended learning

Minder voorkeur 
voor louter 
theoretische e-
learning

Extra nood aan
• Beslisbomen
• Observatietools
• Uniforme 

zorgplannen



Brug tussen (semi)residentiële zorg en thuisfront

Belangrijkste aanbevelingen
• Structurele huisbezoeken
• Gedeeld digitaal dossier (info-uitwisseling)
• Vaste overlegmomenten
• Psycho-educatie voor mantelzorgers
• Gedeelde zorgplanning
• Duidelijke rolafspraken



Thuisfront

4 centrale 
thema’s

• Angst, stress & slaap als verweven 
kernproblematiek

• Coping en veerkracht
• Nood aan kennis en praktische handvatten
• Communicatie en samenwerking



Perspectief 
mantelzorgers

Wat helpt volgens mantelzorgers?
• Humor
• Muziek
• Wandelen
• Bewegen
• Sociale steun
• Betekenisvolle activiteiten
• Structuur en voorspelbaarheid



Noden en 
verwachtingen 

van 
mantelzorgers



Noden & 
verwachtingen 
van personen 
met 
jongdementie



Omgevingsanalyse

15 organisaties in Vlaanderen & Brussel
Zorg voor jongdementie

Meest genoemde stressfactor
• Overprikkeling (73%)

Meest voorkomende angst
• Angst voor onbekende/veranderingen

Meest voorkomende slaapprobleem
• Moeite met doorslapen



Omgevingsanalyse

Grootste noden
• Psychosociale 

ondersteuning
• Aangepaste 

dagbesteding
• Psycho-educatie
• Respijtzorg

Belangrijkste drempels
• Te weinig informatie
• Geen duidelijk 

aanspreekpunt
• Versnipperd zorgaanbod

Belangrijkste 
aanbevelingen
• Vaste contactpersoon
• Betere informatie-

uitwisseling
• Sterkere samenwerking 

tussen buurt en zorg



Connected care framework
4 bouwstenen

• Competentieversterking 
van zorgverleners

• Ondersteuning van 
mantelzorgers

• Gedeelde zorgplanning

• Brugfunctie tussen thuis 
en zorgsetting

Onderliggende principes

• Persoonsgericht

• Relationeel

• Contextgevoelig

• Transmurale 
samenwerking



Disseminatie



Disseminatie

Output

Studiedag Connected Care
Eindrapport
Framework
Infographics

https://www.odisee.be/onderzoeksprojecten/connected-care

https://hubkaho-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/julie_vanderlinden_odisee_be/ETK8nJW_MIhOopcxS8XQWuUB61QRTVtY0loa8DwmKVACmQ?xsdata=MDV8MDJ8bGl6YS5tdXNjaEBvZGlzZWUuYmV8OWY0M2NhZjRlOTNiNDlhYmI3M2QwOGRkMmYwYjkwYzl8NWU3NDkwMWQzMzRmNDZlMzk2ZDE0N2Q4NDI1ODVhYmR8MHwwfDYzODcxODQ0ODg4Nzg0NjU4MnxVbmtub3dufFRXRnBiR1pzYjNkOGV5SkZiWEIwZVUxaGNHa2lPblJ5ZFdVc0lsWWlPaUl3TGpBdU1EQXdNQ0lzSWxBaU9pSlhhVzR6TWlJc0lrRk9Jam9pVFdGcGJDSXNJbGRVSWpveWZRPT18MHx8fA%3d%3d&sdata=dEtlMmdjaUpnY3dEcDhoUzJuTE8rSnNVcmhQMHlObVB2cExxeno4V1kxQT0%3d
https://www.odisee.be/onderzoeksprojecten/connected-care
https://www.odisee.be/onderzoeksprojecten/connected-care
https://www.odisee.be/onderzoeksprojecten/connected-care


Contact Julie Vanderlinden 
Julie.vanderlinden@odisee.be

Liza Musch
Liza.musch@odisee.be

Sophie Dohogne
Sophie.dohogne@odisee.be
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