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Partners in de zorg



Rationale



Rationale

 Jongdementie: Grote impact op levensdomeinen, persoon zelf,  
partners,  mantelzorgers & sociale context (C laes & Enzlin, 2024; Svanberg et 
al. ,  2011)

 Partnerrelatie:  Onder druk, andere rollen

 Seksualiteit:  Nog veel vooroordelen, taboes & misvattingen 



Rationale

 Zorgverleners
o Seksualiteit vaak vergeten of over het 

hoofd gezien (Hajjar et al. ,  2003)
o Negatieve attitude, taboe, 

misvattingen
o Seksualiteit niet in zorgplanning  

moeilijk om gepast te reageren & zorg 
te bieden

 Zorgbeleid: beperkt
Raamwerk (C laes & Enzlin,  2024)



Rationale
Seksualiteit…
• Is  een essentieel onderdeel van de algemene gezondheid, QoL & welzijn (WHO, 2023)

• Is  een integraal onderdeel van het menselijk leven, op elke leeftijd en elk niveau van 
cognitief functioneren  (Zanni,  Wick, en Walker,  2003) 

• Draagt bij aan een langere levensduur,  gezonde interpersoonlijke relaties,  een 
positief zelfbeeld, een gevoel van integriteit,  een betere slaap (Mitchell et.al. ,  2021; Suni 
et.al. ,  2024).

 

MAAR…
 
De zorgcontext m.b.t.  seksualiteit bij jongdementie is  nog onderbelicht 

in de wetenschappelijke literatuur & de praktijk.



Doel
In kaart brengen van noden,  pers pectieven en attitudes  van pers onen met jongdementie,  
partners  en zorgactoren in de (s emi)res identiële zorg voor pers onen met jongdementie

1. C reëren van (meer) inzicht in de veranderende seksuele en relationele ervaringen van 
personen met jongdementie en hun partner

2. Verbeteren van attitudes binnen de zorg: taboes doorbreken, aandacht vestigen, bewustzijn 
verhogen  bespreekbaar maken van seksualiteit tussen persoon met jongdementie,  
omgeving, beleid en zorgverleners 

3. Mapping beleidsmatige aspecten in (semi)residentiële zorgorganisaties om ondersteuning 
te bieden

Zorg inzake s eks ualiteit verder onders teunen en optimalis eren.

Voorzien in pers oons gerichte dementiezorg en een maximale levens kwaliteit en welzijn.



Werkpakketten





Activiteiten



WP 1 – Voorbereiding & partners 

 Goedkeuring EC  
 DMP opgemaakt
 Samenwerkingsovereenkomst Odis ee-KUL
 Webpagina & logo: 

https://www.odisee.be/onderzoeksprojecten/liefdevol-jongdementie 

https://www.odisee.be/onderzoeksprojecten/liefdevol-jongdementie
https://www.odisee.be/onderzoeksprojecten/liefdevol-jongdementie
https://www.odisee.be/onderzoeksprojecten/liefdevol-jongdementie


WP 1 – Voorbereiding & partners 

 Partnerschappen afgesloten (#7) = cons ortium 
 Literatuurs tudie (ongoing)
 IFC  opgemaakt voor 4 doelgroepen
 Guides  focusgroepen en interviews opgemaakt (WP 2 & 4)
 Enquête opgemaakt (WP3) 
 S tuurgroep 



WP4 - Mapping beleidsplannen/frameworks 

 Doel
o In kaart brengen bestaande/gehanteerde beleidsplannen/frameworks
o Visie en toekomstperspectief m.b.t.  seksuele beleving/relaties van 

personen met jongdementie
 Kwalitatieve bevraging via semigestructureerde interviews 

beleidsmedewerkers
 Uitnodiging opgemaakt en uitgestuurd naar consortium 
 Interviewguide opgemaakt
 Res ultaat:  6 interviews  buiten consortium rekruteren



WP 3 - Aandacht en attitude van 
zorgverleners & beleidsmedewerkers 

 Doel:  In beeld brengen aandacht en attitude binnen de 
(semi)residentiële sector en thuiszorg
 Kwantitatieve aanpak via enquête: Demografische gegevens, 

DEMASKAS, barrières/knelpunten in de zorg, ethische dilemma’s 
 Zorgverleners  MD team (sleutelfiguren) & beleids medewerkers  

(directie/management)
 Enquête opgemaakt in QuestionPro (online) + papier
 Pos ter/uitnodiging (met QR enquête) opgemaakt en uitgestuurd 

naar consortium



:  
WP 3 - Dataverzameling  



WP2 – Nodendetectie personen met jongdementie 
& partners 
 Doel:  In beeld brengen van veranderende seksuele en relationele 

ervaringen & noden
 Kwalitatieve bevragingen

• Eén op één interviews met personen met jongdementie (n=10)
• Focusgroepen partners (4 groepen, max. 6p/groep; totaal n=24)

DUS
 10 koppels  (België & NL)

• Persoon met jongdementie wordt afzonderlijk bevraagd (interview) van de partner 
(focusgroep) 

 14 partners voor deelname focusgroep 



WP 5 - Ontwikkeling ondersteuningsmateriaal 

 Doel 
o ‘C o‐design, co‐production and co‐delivery’ principe
o Terugkoppeling van het ontwikkelde aanbod naar alle deelnemende 

partners ter revis ie en bijsturing a.d.h.v. interactieve sessies

 Te ontwikkelen o.b.v.  WP 1 t.e.m. 4
 Voor personen met jongdementie, partners,  zorgorganisaties en 

(toekomstige) zorgverleners



Finaal doel

De zorg inzake s eks ualiteit verder onders teunen 
en optimalis eren,  om zo te voorzien in 

pers oons gerichte dementiezorg & 
een maximale levens kwaliteit en welzijn.



2026-2027
Focus op dataverzamelingen –analyse

Interesse in deelname interview als  
beleidsmedewerker?  C ontacteer ons! 

Zorgverlener?
Vul onze enquête in



Contact

Liza Musch Liza.musch@ odisee.be 

mailto:Liza.musch@odisee.be

	Liefdevol in jongdementie�
	Inhoud
	Onderzoeksteam
	Partners in de zorg
	Rationale
	Rationale
	Rationale
	Rationale
	Doel
	Werkpakketten
	Dianummer 11
	Activiteiten
	WP 1 – Voorbereiding & partners 
	WP 1 – Voorbereiding & partners 
	WP4 - Mapping beleidsplannen/frameworks 
	WP 3 - Aandacht en attitude van zorgverleners & beleidsmedewerkers  
	Dianummer 17
	WP2 – Nodendetectie personen met jongdementie & partners 
	WP 5 - Ontwikkeling ondersteuningsmateriaal 
	Finaal doel
	2026-2027�Focus op dataverzameling en –analyse 
	Contact

